Отделение социальной реабилитации
ГУ «Логойский социальный пансионат „Надёжный берег“»

Кто может обратиться
     Помощь оказывается инвалидам I и II группы по зрению, которым по заключению медучреждения необходима реабилитация или абилитация.
Основные параметры пребывания
· Форма: стационар временного круглосуточного пребывания;
· Вместимость: 20 человек;
· Продолжительность курса: 28 дней;
· Периодичность: обычно один раз в год;
· Стоимость: бесплатно (путёвка предоставляется комитетом по труду, занятости и социальной защите Миноблисполкома).
Цель работы
Комплексное сопровождение и поддержка людей с нарушением зрения для:
· успешной интеграции в общество;
· повышения самостоятельности;
· улучшения качества жизни.
Главная задача
Предоставление современного, доступного пространства и профессиональной помощи, сфокусированной на ключевых аспектах жизни человека.
Условия приёма
Для получения путёвки необходимо предоставить в ТЦСОН по месту жительства следующие документы:
1. Личное заявление инвалида.
2. Копию документа, удостоверяющего личность.
3. Копию удостоверения инвалида.
4. Заключение ВКК.
5. Выписку из медицинских документов.


После курса
По завершении реабилитации и абилитации инвалиду по зрению выдаются рекомендации, в том числе о необходимости повторных курсов.
Контакты
Телефоны для справок:
· +375 17 745‑42‑30
· +375 17 745‑42‑39
· +375 17 745‑24‑15
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[bookmark: _GoBack]Отделение социальной реабилитации и абилитации инвалидов по зрению функционирует на базе ГУ «Логойский социальный пансионат «Надёжный берег» (г. Логойск, ул. Победы, д. 3,                                      тел. 801774 5 42 39).
Цель – комплексное сопровождение и поддержка граждан Республики Беларусь, иностранных граждан, лиц без гражданства, проживающих (пребывающих) в Республике Беларусь, являющихся инвалидами 1 и 2 группы с нарушением зрения, для успешной интеграции                  в общество, повышение самостоятельности   и качества жизни.
Задача – предоставление современного, доступного пространства                    и профессиональной помощи, сфокусированной на ключевых аспектах жизни человека.
Продолжительность реабилитационного периода 28 дней. 
Работа в отделении осуществляется по следующим направлениям: 
[image: 12b931_1000025623]– социально-бытовая реабилитация – пространственная ориентация                                       и мобильность (обучение пользованию тростью, развитие навыков безопасного передвижения в помещении                       и на улице); 
бытовые навыки (обучение самообслуживанию, освоение техник использования бытовой техники с учетом особенностей зрения, освоение                                не визуальных способов идентификации предметов); адаптивная тифлотехника (знакомство и обучение работе  со специальными устройствами и гаджетами);
освоение навыков использования смартфона и компьютера с помощью программ экранного доступа (голосовые помощники, синтезаторы речи, брайлевские дисплеи);


[image: photo_2025-06-09_21-53-40 (2)]– социально-
психологическая реабилитация –индивидуальное психологическое консультирование (помощь                         в преодолении стресса, тревоги, депрессии);
групповая психотерапия                           и тренинги (тренинги коммуникативных навыков                          и уверенного поведения, группы взаимопомощи и общения                   для обмена опытом, тренинги                    по развитию эмоционального интеллекта и сенсорного восприятия); 
работа с семьями (консультации для родственников по вопросам эффективной поддержки и создания адаптивной среды дома);

[image: ]– социально-медицинская реабилитация – консультации                       и просвещение (информация                        о состоянии зрения, методах лечения и профилактики вторичных осложнений, обучение навыкам сохранения здоровья                             и гигиены зрения);
развитие компенсаторных навыков (тренировка слухового, тактильного и кинестетического восприятия, упражнения на развитие мелкой моторики и мышечной памяти, лечебная физкультура и адаптивный спорт, специально разработанные комплексы упражнений для улучшения координации, осанки и общего физического тонуса, занятия по доступным видам спорта, физиопроцедуры, массаж).
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ГРАФИК ЗАЕЗДОВ НА 2026 ГОД

	№ п/п
	Дата прибытия
	Дата убытия

	1.
	13.01.2026
	09.02.2026

	2.
	11.02.2026
	10.03.2026

	3.
	12.03.2026
	08.04.2026

	4.
	10.04.2026
	07.05.2026

	5.
	12.05.2026
	08.06.2026

	6.
	10.06.2026
	08.07.2026

	7.
	10.07.2026
	06.08.2026

	8.
	11.08.2026
	07.09.2026

	9.
	09.09.2026
	06.10.2026

	10.
	08.10.2026
	04.11.2026

	11.
	06.11.2026
	03.12.2026

	12.
	08.12.2026
	11.01.2027
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I'Y “J0TONCKHIl CONMANbHbI
HAHCHOHAT “HAJLEKHDBI BEPED”

OTAENEHWE COUMANBHOMN PEABUTUTAUNM, ABUTUTALUNM
WHBANWAOB NO 3PEHMWIO

223141,r. Noroiick. yn. MoGeas. A3
@ ds@mintrud.by

CouMansHo-6bIToBaR PeABUAUTALMS passusact cano

B Benewmn gomawHero

e 6e3

3pewmsn. YUBCTHMKN YHATCR OPMETMPOBATECH B NPOCTPANCTBE NO

TAKTWIEMIM OPUENTMDAM W OCBAMBaNT NNAHWPORKY NOMELEHWT
Ocobuit doxye KYNMHAPHE MABHKH © NpUMEHeHMEM
ARANTMPOBAHHIX NPUGOPOB 1 TAKTUNLKOTO KOTPONS FOTOBHOCTH
Mporpamma OxsaTHERET YXOR 33 ORewaOH M 0Bysew, paboty

TEXHUKOM 1 STEHME RPNIMIKOS YEPE3 TAKTMTIbHEE METKN. OByuaIIMEcs:

20T OpraKMIaUMO XPaHCHME

nepwanve nopanka, a

HTepGeRcH U ronocosoe ynpasnenue. B pesynTate noskiaercs
6uroRan  asToWoMMs, CHWaeTCH wmocTs o1 nomowm u

yyuuw

TR KAUECTBO MOBCEAHEBHON HH3HM M.

COUManBHO-NCHXONOrMUECKan PeABUNNTALMA DasEnEseT

HABHIKM YBEPEMHOTO B33MMONSNCTEMA W 3MOLMOMANEHOM

VCTORMMBOCTH. YUACTHUKM YUATCA YNpaanath crpec

Npeomonesate  ncuxonorwueckve  Gapeeph

"

uepes

VHAVEURYSNbHEE KOMCYNIbTAUMM M TPYMMbl  MOZASPMKM

Ocobuit  dokyc a

TPEHUMIAX  KOMMYHMKALIK
MUHOCTHOTO  POCTA ¥ (JOPMMPOBAHUN  NO3MTUBHOM
CaMoOLeHKM. TIPOTPaMMA BKITKOUAET TEXHUKN PeNaKcaumm,

apT-TEPaNMI0 W PA3BUTME COLMANBHEX KOMMETeHUW. B
pesynbTate NOBBILAETCA MCMXO

orm

Kam ycTomums

YIYUWA0TCA HABMKM ANANTAUMM B OGUIECTEE U Kauec

-

COLMANEHHX KOHTAKTOR.

CoumansHo-MeauUMHCKas peabunuTauMs  obecreysser

Komn!

BOCCTaHOBUTENIbHEX NPOLISAYPAX NIEYeBHOM  GUIKYNBTYP

Maccaxe W QUMOTEpanuW. B pesynbrate nOBHWATCH

YPOBEHD (UIMUECKOTO GNATONONYuMS, CHUXAKICA PUCKM

OCNOWWeWMA M ynyuwaerca  cnocobwocTs K

camo

GCnymBaHMIO
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Otaenenue coumansHoi
peaGunuTaUMM, AGUAUTALMM
MHBANMAOB NO 3pEHMI

Iy “Noronckui
counanbHbIi
naHcuoHat

“HapéXHbi

6eper”

Mpurnauwaem sac npoiiTh 28-AHesHbi kype
KOMNEKCHOM PEABHTIHTALIMH B KOMCPOPTHbIX
yenosmax.

Haa 4ens — NoMoNs Bam MAKCHMANKHO
BOCCTAHOBUT HABBIKH CAMOCTORTENLHO KA3HM M
coXpanwTh 330poBbe.

YTO BXOOUTB
MNPOrPAMMY?

CouanbHo-6biTosas peabunuTauns:
Bawa He3aBUCUMOCTb: Hay UM
ODHEHTWPOBATLCH B rOpOe, BECTH XOIAACTED
W yuTaTh No Bpainio. 6es nocTopoHHen
novouww!

MeauuuHcKas peabunutauus:
Baue 300posbe: KoHCynLTAUNM
opTansMonora, cospeMenHbie NpoUeaypH
(NOK, accax, dmauoTepanws) ana
NOAREPHHMS! CHI W TOHYCA.

Mcuxonoruueckas nopaepKKa:
Bawa yBepenHOCTS: WHAMBMAYANbHbIE
TPYNNOBbIe 3aHATHA, TAe B HageTe
NORAEPXKY  BEpHETE BEPY B CE6.

Teopueckas u TpyRoBas
peabunurauns

Bawu rananTsi: packpoem norenyuan vepes
apr-Tepanuo, mysbiKy, domoB0dcTE0 U
~pyKodenue. Hosoe x066u — Hosbie
BoamommocTu!

KAK K HAM
NONACTb?

« Kypc paccuutan wa unsanugos I u
11 rpynnei no 3penuio.

« Myreska npegocrasnserca
GecnnatHo KomuTeTom no Tpyay,
3aHATOCTH M COUMANbHOM 3aumMTe
MuHoGaucnonkoma.

* Ans ohopMnenmns Heobxoanumo
o6patuTbea B TUCOH no mecty
KMTENbCTBA M NPeROCTaBbTE
Heo6xoauMbIe AOKYMeHTbI (Konuu
ROKYMEHTa, yA0CTOBEPSIOLLEro
NMUHOCTb; KONMU YAOCTOBEPEHMS
WHBANWAR; 3aKniouenns BKK;
WIMPU; BHINKCKM W3 MEANUMHCKNX
ROKyMeHTOB; 3anBNeHHeE).

YKLEM BAC NO AQPECY:
. IOrOWCK, YN. NOBEAbI, 3.

Tenediousi ans cnpasok: 80177454230, 80177454239, 80177452415,
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