КАК НУЖНО ДЕЙСТВОВАТЬ, 

ЕСЛИ  ВЫ  СТАЛИ  ЖЕРТВОЙ  ДОМАШНЕГО  НАСИЛИЯ
ВАША  СЕМЬЯ  В  ГРУППЕ  РИСКА,  ЕСЛИ:
1. Имеет место злоупотребление алкоголем или наркомания;

2. Один из супругов постоянно подвергает другого необоснованной критике;

3. Случаются сцены ревности;

4. Все решения принимаются единолично;

5. Один из супругов демонстрирует агрессивное поведение.
1.  ЕСЛИ ВЫ ОПАСАЕТЕСЬ ПОДВЕРГНУТЬСЯ НАСИЛИЮ:
1.
Продумайте план действий в критической ситуации;

2.
Договоритесь с соседями, чтобы они при необходимости вызвали милицию;

3.
Спрячьте запасные ключи, чтобы быстро покинуть дом в случае опасности;

4.
Оставьте в безопасном месте деньги, ценности, документы и вещи первой необходимости;
5.
Договоритесь с друзьями о предоставлении временного убежища;

6.
Заранее узнайте адреса и телефоны кризисных центров и приютов;

7.
Позаботьтесь о том, чтобы обидчик не смог вас найти.

2. РЕКОМЕНДАЦИИ  ПО   ПОВЕДЕНИЮ   В  КРИТИЧЕСКОЙ  СИТУАЦИИ: 
1.
Не отвечайте агрессией на агрессию;

2.
Старайтесь держать себя в руках, не кричать и не плакать;

3.
Говорите с обидчиком спокойно и четко.

3.  ЕСЛИ   ВАС   ИЗБИЛИ   ДОМА: 
1.
Вызовите милицию, попросите забрать агрессора в отделение и напишите заявление;

2.
Отправляйтесь в травмпункт снимать побои;

3.
Уезжайте из дома, забрав детей, документы, ценные вещи и деньги.

4.
Успокоившись, принимайте решение о дальнейших действиях.
